

Гра-подорож до країни лікарських рослин

Тема: Секрети зеленої планети.

Мета: поглибити знання дітей про лікувальні властивості рослин; 

виховувати емоційно-зацікавлене ставлення до народної ботаніки;

формувати елементарні вміння застосовувати набуті знання для збереження власного здоров’я.

Обладнання: гербарний матеріал, малюнки лікарських рослин, ігровий реквізит, музика у грамзапису, презентація «Усе знадобиться, що в землі коріниться».
Дійові особи: лікар Айболить, Вовк, Їжак, Лисичка, Зайчик, діти.

Декорації: імітована лісова галявина – дерева, кущі, пеньки.

Музичне оформлення: запис співу пташок, рухливої танцювальної музики.

Хід гри
Ведучий: Вітчизно люба! Рідний край!

Ліси, поля, долини, води…

Ти лиш задумайся, пізнай

Ті дивнії дари природи.

В них – сила і любов.

Земля – то ненька наша люба,

В її таїни знов і знов

Заглиблюйся – побачиш чудо.

Вчитель: Сила від матері-землі… Саме про це ми хочемо вам розповісти. Адже кожному із нас мати –Земля дає свої сили. Тільки умій їх узяти, знай свою Землю-матір, люби її і шануй. І кожна людина матиме великі життєві сили, щоб чесно і достойно пройти по цій землі.

Легенда

З біблейських оповідань перші довгожителі Адам і єважили в раю і не знали ні холоду, ні голоду, ні хвороб, але після гріхопадіння Бог вигнав їх з раю. І зазнали вони великої нужди, і здолали їх численні хвороби. Бог змилувався над людьми і своєю доброю і щедрою рукою послав рослини, щоб оберігали вони людей від хвороб, годували, одягали їх.

Учень 1. Є на світі рослин так багато, 

Їх Земля віддає недарма.

Бо лікують людей вони радо,

Й кращих ліків на світі нема.
Учень 2. Пропонують здоров’я нам чудо,

Манять нас походить по росі.

Їх відшукують люди усюди,

Ці цілющі скарби на Землі.

Учень 3. Первоцвіт і барвінок, калина,

Звіробій і любисток , і хміль,

Кропива і кульбаба, й ліщина

Поглядають на нас звідусіль.

Учень 4. Жовтим оком моргає ромашка,

І волошка синіє в росі.

І конвалії крихітні чашки – 

Пропонують нам ліки усі. 

Вчитель: Немає жодної билинки, яка б не мала благотворної дії для людини. Мовчазні рослини своєю дією виховують людину, облагороджують її. Вони також здатні посіяти сум’яття в душі. Рослини можуть творити добро і зло. Терпляча, розумна спостережливість навчила людину по-доброму співіснувати з природою. Зелений світ – це той світ, серед якого і завдяки якому живе людина на Землі. Зелений колір – колір життя. Зелений світ оберігає людину від голоду, холоду і хвороб, дає силу і наснагу. Поля, ліси, долини та гори – це своєрідна зелена аптека. Скрізь, де б ми не побували, всюди бачимо лікарські трави.

Учень 5. Лікарських рослин багато, 

Всі хвороби ними можна лікувати.

Трави ми поможем назбирати

Й навчимо вас їх упізнавати.

Учень 6. Вічнозелений, як вінок,

Біля школи росте барвінок.

А ще дивосил проростає,

Дати вам сили бажає.

Учень 7. Лопухи знайдете ви усюди:

Будьте в цьому дуже певні, люди.

За спориш не стану говорити:

Всюди він, дн будете ходити.

Учень 8. Кропива жалюча родить 

І здоров’ю нашому не шкодить.

Бузина також вас привітає

І здоров’я вам всім побажає.
Учень 9. На кожному обніжку, як пройдете,

Деревію багато знайдете.

Придивіться до кожної хати,

Там ростуть кущі любистку і м’яти.
Ведучий: До диво-ліків в гості вирушаймо,

Дивинку щонайменшу помічаймо.

Де материнка, подорожник, молочай,

Повинен знати кожен травознай.

Із вдячністю цілющі трави пийте, 

Ростіть, розумнішайте й здоровійте!

(На сцені під деревом сидить лікар Айболить, одягнений у білий халат, окуляри. Перед ним стіл, на якому стоять пляшечки з ліками, журнал для запису хворих, різне медичне приладдя.)

Айболить. Я добрий лікар Айболить,

Я все лікую, що болить.

Лікую звірів та птахів,

Ще й маленьких дітлахів.

(Кульгаючи, виходить і йде до лікаря Вовк.)
Вовк. Ой, лікарю, допоможіть,

Вовка бідного спасіть.

Швидко біг я через кладку

Та поранив собі лапку.

Айболить. Сідай, Вовче, я зараз тобі допоможу.
(Кашляючи і тримаючись за голову, виходить Їжачок.)

Їжак. Кашель, голова болить.

Як же далі мені жить?

Дайте ліки від простуди,

Їжачок здоровим буде.

(Виходить Лисичка, тримаючись за живіт, стогне.)

Лисичка. Ох болить мені живіт,

Зіпсувався апетит,

Я не їм і не п’ю,

І вночі зовсім не сплю.

(Тримаючись за серце, йде Зайчик.)

Зайчик. Болить серце в мене сильно 
Бо не можу бігать сильно.

Дуже я усіх боюсь,

І ховаюсь, і трушусь.

Айболить. Зачекайте, я усіх вас вилікую, допоможу. Але спочатку скажіть, що вам краще: гіркі ліки чи духмяний терпкий напій із пахучих трав, плодів і ягід?

Звірі. Напій із трав!!

Айболить. Гаразд, допоможе мені вас вилікувати зелена аптека, мої вірні помічники – лікарські рослини. А чи знаєте ви, що людина ще із самого початку свого існування шукала захисту у природи, намагалася зміцнити своє здоров’я, щоб вижити у складних умовах. Вона змушена була надавати собі лікарську допомогу при різних травмах та захворюваннях, і, цілком природно, засоби для цього шукала в навколишній природі і насамперед у світі рослин. Так людина пізнавала цілющі властивості рослин та їхню дію на організм. Пізніше, з появою землеробства та тваринництва, розширилися знання людини про рослинний і тваринний світ. Низка рослин увійшла до арсеналу лікарських на основі спостережень. Наша земля не тільки щедра, а й багата на рослинний світ. Кожна рослина, що зростає на цій землі, має чудодійні властивості. Отже, шукатимемо й ми захисту у природи, адже стоїмо на лісовій галявині. Гей, друзі, прийдіть на допомогу! 

(Під веселу музику вбігають лікарські рослини.)

Кропива. Стою, кохаюся, як торкнеш, то кусаюся. Ви пізнали мене? Я, Кропива, займаю у веснянім букеті трав почесне місце і відома кожному з дитинства своїми пекучими «укусами», коли ви необережно торкаєтеся до мене. Але чи знаєте ви, що я широко застосовуюся в медицині для зупинки крові і покращення властивостей крові? Також відвар кропиви використовують для зміцнення волосся.

(Підходить до Вовка, дає пляшечку.)
Кропива. Випий, Вовчику, це допоможе тобі зупинити кровотечу.

Подорожник. Я – Подорожник.

Тоненьке стебельце біля доріжки, 

На кінці його сережки.

На землі лежать листки – 

Вам я як хороший друг,

Лікую рани ніг і рук.

Мене можна побачити при дорозі, і на подвір’ї, і на городі, і в саду, у лісі на галявині, на лузі. Я надзвичайно цінна лікарська рослина. Мої лікувальні властивості добре знали лікарі Стародавньої Греції і Риму, а в Середні віки – перські та арабські медики. Цінували і в Київській Русі. Подорожник великий – багаторічна трав’яниста рослина, яка здавна шанується народною медициною багатьох народів світу і широко використовується як лікувальний засіб при зовнішніх ранах, ударах, наривах, опіках, а також  для загоєння ран, при шлункових захворюваннях, від застуди.

 (Підходить до Вовка, дає йому свій листочок.)

Подорожник. Приклади, Вовче, його до рани на лапці, вона швидше заживе.

Кульбаба. Ви мене всі добре знаєте, 

Поміркуйте – й відгадаєте.

Сонечко в траві зійшло, 

Усміхнулось, розцвіло.

Потім стало біле-біле

І за вітром полетіло.

Відгадали? Звичайно ж! Я – Кульбаба. Мене так і називають – «кульбаба лікарська». У народі кульбабу називають «еліксиром життя», вона допомагає позбутися подагри. Для лікування використовують відвари і настої з листя і коренів кульбаби.

Ромашка. На стрункій високій ніжці,

Біля річки у ліску,

У косинці-білосніжці,

Всім, хто йде, поворожу.

Ось так собі живу,

Вірою-правдою служу.

Я поширена трав’яниста рослина, ще й лікарська. Найчастіше мене можна зустріти серед зеленої трави на узбіччях стежин, у полях, у лісі. Від моїх ніжних квітів світлішає навкруги, адже ромашка – це квітка ніжності й чистоти. Є ромашки декоративні, польові. Вдихніть мій аромат, за запахом впізнаєте лікарську ромашку. Коли болить горло при простуді дуже добре полоскати його відваром квітів. І маленьких дітей лікує вона, їм можна давати пити напій з ромашки, коли в них болять животики і очі хворі добре промивати нею.  Мої квіти запашні, заварюються як чай. Ось тобі, лисичко, мої ліки. Це тобі допоможе видужати.

(Підходить до Лисички і дає їй ромашковий напій.)
Конвалія. Я – Конвалія.

Цвіту прекрасна, білосніжна,

А квіти – дзвоники малі – 

Рядком рівненько, як намисто,

Висять на нижньому стеблі.

А запах ніжний, незрівнянний, 

П’янкий, мов чари весняні.

Усі люблять мене за красу та п’янкий запах. Я рідкісна рослина. Моє ім’я записане в Червоній книзі. В народі я – символ чистоти, ніжності, вірності. За українськими переказами мої квіти утворилися із застиглого щасливого сміху Мавки, яка вперше відчула радість взаємного кохання. У мене є не тільки краса і врода, а й лікувальні властивості. А в народній медицині мене вважають квіткою хворого серця.  З лікувальною метою використовують не лише квіти, а й листя, кореневища. З квіток виготовляють настої, водні екстракти для лікування серця й нервової системи. Випий, Зайчику, моїх ліків, відразу стане легше.

(Підходить до Зайчика і дає ліки.)

 Суниця. У ряснім зеленім листі,

У краплистому намисті.

Коли цвіла – біліла,

Як спіла – рум’яніла.

Тепер зачервонілася,

Між листям зачаїлася.

Смачна, хоч невеличка,

А зовуть мене –  суничка.

Усі полюбляють мої смачні ягоди, ніхто не відмовиться покуштувати їх. Мої ягоди не тільки смачні, а й дуже корисні, їх використовують для покращення складу крові, при хворобах серця. 

(Також дає Зайчику свої ягоди.)

Малина. Хоч росту в чагарниках, 

Мене знає кожен птах,

І ведмідь в кущах щоднини

Дуже ласий до малини.

Мої ягоди теж дуже корисні та смачні. З них варять варення; плоди, листки, стебла заварюють як чай і використовують при ангінах, простудах. Випий, Їжачок, мого чаю, це допоможе тобі одужати.

Барвінок. Листочки тугенькі,

Коротка стеблинка,

Ледь-ледь голубенький

Повзучий барвінок. 

Встелю, як килим,

Горби і горбочки,

Збігаю по схилах 

Униз до ставочка.

Моє блискуче зелене листя не в’яне ні влітку, ні взимку. А навесні звеселяє очі блакитними зірочками цвіту. В Україні шанують мою вічнозелену рослину. Барвінком прикрашають святковий стіл, із нього плетуть весняні букети. Узимку відвар барвінку п’ють від застуди, настої з барвінку зміцнюють організм, зокрема серце, загоюють рани, лікують хвороби шкіри.

(Відносить свої ліки Зайчику і Лисичці.)
Калина. У вінку зеленолистім,

У червоному намисті,

Видивляється у воду

На свою хорошу вроду.

Я є символом дівочої краси, молодості, кохання і здоров’я, символом рідної землі, отчого краю. Скільки пісень, легенд, казок про мене складено. Я – найулюбленіша рослина українців.  Легенда розповідає, що я виросла з краплини крові сміливих дівчат, які загинули від рук татар. Якщо розглянути мою зернину, вийняту з ягоди, видно, що вона нагадує людське серце. Люблять мої плоди і птахи, і діти, і дорослі. Чим міцніше мороз їх приморозить, тим вони смачніші. Використовують кору, квіти, ягоди у лікуванні. Теплий відвар п’ють при простудах, кашлі і навіть лікують злоякісні пухлини. З ягід калини варять смачні киселі, печуть пироги. Цвіт, ягоди, стебла рослини заварюють і п’ють як чай. (Дає Їжачку калиновий напій). Випий, Їжачок, не будеш кашляти. 

Шипшина. Шпак шипшину не клює,
Й так здоров’я в нього є, 

А цілющий чай з шипшини – 

Це здоров’я для людини.

Шипшина завжди гарна і корисна. Мої квіти досить скромні, але милують зір. А восени я приваблюю великими червоними ягодами. Вони взимку рятують пташок від голоду, а дітей від застуди. Збирають мої ягоди тому, що в них дуже багато вітамінів. Шипшиновий напій дуже смачний і цілющий. Раджу вам усім, звірята, пити шипшиновий чай.

Айболить. Ну що, звірята, легше вам?!

Звірі. Так!

Айболить. Не пручалися звірята. Лікувались залюбки.

Звірі. Вийшли із лікарні жваві, здорові і гарні.

(Звучить весела музика. Звірята, рослини й Айболить танцюють. На галявину виходять діти.)

Діти. Почули веселу музику і вирішили подивитися, хто ж так веселиться.

Айболить. А ви теж лікуватись? 

Перша дівчинка. Ні, в ліс – по лікарські рослини.

Ми ходили так далеко. У лісі затишно і тихо, не страшна була нам спека.

(Показує кошик з лікарськими травами.)

Друга дівчинка. Ось ромашка й валер’яна,

Материнка і толокнянка – 

Всякі трави і квітки

Ми збирали в торбинки.

Перший хлопчик. Ми спочить хотіли трохи

Під одним дубком високим.

Та хіба ж усидиш – де там, 

Коли скрізь, де глянеш оком,

І ромашка, й валер’янка.

Перша дівчинка. Материнка й толокнянка.

Всякі трави і квітки

Ми збирали залюбки.

Всі ми вивчили у школі,

Що збирать, щоб не хворіть.

Друга дівчинка. Тільки Ваня все поплутав,

Невпопад усе говорить:

На ромашку (показує ромашку) – 

Ваня. Валер’янка.

Перша дівчинка. Материнку (показує материнку.)

Ваня. Толокнянка.

Дівчатка. Заглянули ми – ану! 

(дивляться йому в кошик.)

В нього повно бур’яну.

Хлопчик. В ліс по лікарські рослини

Ми ходили так далеко.

Назбирали повні торби,

Тож прийми тепер, аптеко: 

І ромашку, й валер’янку,

Материнку й толокнянку.

Перша дівчинка. Знову рушимо у путь, 

Як рослини підростуть.

Айболить. Зілля різне, страви, води,

Все вживаєш, як хворієш.

Бігаєш, шукаєш ліки,

На них гроші не жалієш.

Рослини. Знайте нас та пам’ятайте:

При потребі нас вживайте.

Айболить. Бо не купиш і за гроші

Ти здоров’я, мій хороший.

Айболить. На згадку про цю зустріч, я хочу зробити вам маленькі подаруночки. Це мішечки із сумішшю лікарських трав, з яких ви зможете приготувати вітамінні чаї.

Тут суцвіття диких трав, 

На Купала їх збирав.

Із кущів – листки, коріння,

А з дерев – бруньки, насіння.

Ціла, бачите, аптека,

Для здоров’ячка безпека.

(Помічники роздають мішечки з кошика.)
Айболить. Можете не сумніватися, ваш чай за смаком не поступиться найвідомішим сортам, а за ароматом і користю для організму навіть набагато перевищить їх. Це буде не тільки дешево, а й дуже корисно для здоров’я всієї родини.

Щоб отримати смачний і ароматний напій, слід дотримуватись правил заварювання.

(Діти отримують листівки із правилами заварювання фіточаю.)

· Зберігати трави, приготовлені для сумішей, або саму суміш трав треба в сухому місці в скляному посуді, що має щільну кришку або в спеціальних бляшанках.

· Заварювати слід так: сполосніть двічі-тричі окропом добре вимитий чайник, щоб він нагрівся, насипте туди суміш із розрахунку 1 чайна ложка на 1-2 чашки напою і залийте окропом. Накрийте чайник рушником, а ще краще – спеціальною теплою накривачкою і настоюйте, залежно від складників 5-10 хвилин. Настій готовий, коли більшість складників суміші опуститься на дно.

· Обов’язково заварюйте не підігрітою кип’яченою водою, а щойно отриманим окропом.
Айболить. Люди за здоров’я платять великі гроші. А тут природа подбала: бери, лікуйся, будь здоровий. Але віддай плату – любов. Люби природу, шануй її дари, ощадливо користуйся нею, оберігай барвисте, ошатне вбрання рідної землі-матінки. Не йди по ній навмання, а бережи кожну квіточку, стеблинку, у серці кохай Україну.

Учень. Буду я природі другом

Йтиму садом, полем, а чи лугом,

Буду я природі вірним другом.

Не столочу навіть і трави.

Я скажу їй: – Зеленій, живи!

Коли лісом буду я іти, 

Теж посію зерна доброти.

Побажаю дереву і пташці,

Щоб вони жили у мирі й щасті.

(С. Жупанин) 

Діти: Ми – діти природи. Ми – її частинка. Природа дбає про нас, а ми мусимо берегти і примножувати її багатства. Природа дарує нам свої скарби, а ми правильно використовуючи їх, маємо дбати про своє здоров’я. Бо воно є нашим найціннішим багатством. Це те, чого людина не купить за гроші, не виміняє, не подарує.

Учитель. Діти, як ви гадаєте, для чого людині потрібне здоров’я? Невже так важливо бути здоровим? 

(Відповіді учнів.)
Учитель. Отже, здорова людина прагне до праці, вона життєрадісна, потрібна людям. І головним скарбом країни лікарських рослин є щослива людина.

Здоров’я – це великий скарб,

Який дарує людині природа!

Нема здоров’я без природи.

Нема добра без доброти.

Немає більше насолоди, 

Аніж здоров’я зберегти.
(Після свята учні вирушають на луки, у ліс, на берег річки для практичного знайомства з лікарськими рослинами, а також збирають рослини для виготовлення гербарію.)
Вікторина про лікарські рослини
(Проводить Медуничка після обіду.)
Медуничка. Я не чарівниця. Я вивчаю і люблю природу. Чую, що говорить кожна квіточка, що шепоче кожен листочок, бачу красу дерев і рослин, розмовляю з ними, як із живими друзями. І не чарівницею, не знахаркою називають мене, а травознавцем, фітотерапевтом, людиною, яка лікує лікарськими рослинами. Фармо – це ліки в перекладі з латинської мови, логія – наука. Фармакологія – це наука про ліки. Ось послухайте, яку розмову я почула у своєму саду.

У країні Фармакології жили різні лікарські рослини. На одній грядці росли Конвалія, Нагідка, Півонія.

Півонія була величною, дуже пишною, червоною, духмяною. Ніхто не міг пройти не милуючись прекрасною квіткою.

Нагідка була яскраво-оранжевою, схожою на маленьке сонечко.

Конвалія цвіла у затінку. Її майже не було видно, адже вона ховала свої ніжні білі голівки під широким листям. Всі, хто проходив повз Конвалію, говорили: «Ой, як вона гарно пахне!»

Півонія дуже нервувала: «ЇЇ зовсім не видно, але всі знають, що вона є. Ну, що це таке?»

Конвалія почула і сказала: «Ти, подруго дуже гарна, але не розумна. Ще стародавні люди знали про чудесні властивості Конвалії, завдяки її запаху і дали їй назву. Перший склад цієї назви латиною співзвучний з першим складом «кор» – серце. А це тому, що настоянкою конвалії лікують серце».

Нагідка, яка чула цю розмову, теж відгукнулася: «А у мене є латинська назва «календула». І я – ліки. Мазі, зроблені з мене, загоюють рани, а настої лікують шлунок і печінку».

Півонія гордо закрутила головою і заявила: «А моя назва латиною так і звучить – «піон». Я теж корисна. Мною лікують нервові розлади. Я заспокоюю людей».

Конвалія радо виглянула із-за зелених листків: «Ось бачите, ми всі потрібні і корисні людям».

А зараз перевіримо, що запам’ятали ви із сьогоднішнього дня, як подружилися з лікарськими рослинами.

1. Яка трава дуже гірка, але популярна в медицині? (Полин. У народі його здавна вживали як жарознижувальну, кровоспинну, жовчогінну рослину. Відвар полину поліпшує апетит.)
2. Яка рослина вбиває звіра? (Звіробій. Використовують при хворобах шлунка, печінки, нирок. У народі її називають травою від 99 хвороб.)

3.  Очок зелений на сонечко дивиться,
Як сонечко нахмуриться, очок зажмуриться. (Кульбаба. У давнину її вважали еліксиром життя. У листках її багато вітамінів, з неї готують салати. Настій кульбаби чудовий засіб від опіків.)

4.  Викупана в сонечку, стоїть собі донечка.
Бджоли сонячний медок дістають з своїх квіток. (Липа. Її цвіт – найпопулярніший народний потогінний жарознижувальний засіб. Чаєм з липи лікують простуду, захворювання печінки, нирок. А липовий мед – найсмачніший.)

5.  Виросли на лузі сестрички маленькі,
Очки золоті, а вії біленькі. (Ромашка. Використовується при хворобах шлунка, кишечнику, наваром з ромашки промивають гнійні рани. )

6. Гілочкою з якого дерева б’ють за тиждень до Великодня? (З верби. Верба – одна із перших рослин, як відомо з біблійних притч, що після всесвітнього потопу піднеслась на схилах, балках, на берегах річок та водоймищ. Застосовують коли болить живіт, голова, при нервових збудженнях. Проноси і глисти також лікували вербою.)

7. Яка рослина очищує тіло? (Чистотіл. Отруйна, але дуже популярна в народі лікувальна рослина, трав’янистий бур’ян. На зламі виділяє жовтий або оранжевий молочний сік. Чистотіл латинською перекладається дослівно як дар сонця. Соком чистотілу виводять бородавки, вузлики, лишаї, мозолі, плями на шкірі. Настоєм трави лікують хвороби ротової порожнини: використовують його і для лікування ран, які довго не загоюються.)

8. Яку іншу назву має рослина деревій? Чому народ назвав її саме так? (Деревій. Ця рослина має приємний, бальзамічний запах. Квіти запашні, на смак гіркі. Поширений деревій повсюдно, росте на луках, полях, межах, уздовж доріг, лісових галявинах. Вважають, він поліпшує травлення, спиняє кровотечу, сприяє правильному обміну речовин. Його приймають всередину, застосовують зовнішньо. 

Скажімо, сталась прикрість – ви поранились у полі, у дворі. Тоді шукають деревій, беруть його листки, міцно розминають і прикладають до рани. Після цього рана здебільшого загоюється за 3 – 5 днів без нагноєння. Навіть рани від серпа, як і рани від порізу ножем, сокирою, зроблені на полі, в умовах далеко не санітарних, загоюються швидко. Ось чому цю чудову рослину у народі називають кривавником.)

9. До хвойних дерев належать: (…Ялина, сосна.) Які їхні лікувальні властивості? (Ліс впливає на організм людини комплексно: нервова система активізує всі процеси – обмін речовин, кровообіг, дихання. Зелений колір знімає напруження очей і знижує внутрішньоочний тиск. Аромат хвойних дерев згубно діє на мікроби.

 Ялина – диво-лікар. Вона зцілює від хронічних бронхітів, катарів…Від застуди добре допомагає відвар молодих пагонів або шишок ялини. 

Неабияке значення мають сосна і ялина в медицині. Надто дієвими є відвари, настої і настоянки з бруньок сосни. Їх використовують при запаленні нирок.

У лікувальній практиці використовують різні продукти, що одержують із сосни: скипидар, сосновий дьоготь, каніфоль, хвойну пасту. 

Прекрасно освіжають, бадьорять і відновлюють сили ароматизовані ванни із хвої сосни. Хвойна ванна знімає втому, головний біль, покращує настрій.)

10. Що таке фітотерапія? (Природа – перша наша годувальниця і цілителька. Лікування різних захворювань лікарськими травами називається фітотерапією.)

11. Цвіте синьо, лист зелений, хоч усе мороз поб’є, а його не займає. (Барвінок. Н. Забіла про нього написала так: 

Недавно ще гуляла метелиця, 

Іще лежить в низинах сніг, 

А вже барвінку листя стелеться, 

Зеленим килимом до ніг.

Воно під снігом і під кригою

Всю зиму зелень берегло.

І перше стрінуло з відлигою, 

Весняне сонце і тепло.)

12. Цвіте травневою порою, 

Її знайдеш в затінку лісовому, 

На стебельці, як намистинки, вряд 

Квіти духмяні висять. Хто я? (Конвалія.)

13. Сидить Марушка в семи кожушках.

Хто її роздягає, той сльози проливає.

(Цибуля.)

14. Що воно за голова, що лиш зуби та борода?
(Часник.)
15. Червона та кисла на болті звисла.

(Журавлина.)
16. Трав’яниста рослина, стебло і листя якої вкрито жалючими волосками.

(Кропива.)
17. Мій чай синього кольору, солодкий і без цукру. Моїм чаєм лікують хвороби нирок. Починається моя назва буквою «Ве».

(Волошка.)
18. Я подорожую скрізь по дорогах. Простягаю свої листочки до людей, пропоную допомогу, швидко знімаю біль, зупиняю кров, допомагаю при укусах бджіл, навіть гадюки.

(Подорожник.)
19. У назві якої рослини криється протиріччя, як світло й тінь, як полум’я і лід?

(Мати-й мачуха.)
Мати-й-мачуха

Трава ще під торішнім жовтолистом

Своє зелене полум’я тамує.

А край доріг, неначе сонця зблиски,

Медово мати-й-мачуха квітує.

· Хто так назвав тебе, маленька Квітко?

· Хто знав любов й сирітства гіркоту?

Кому всміхалась щасна доля рідко,

Для тих край шляху першою цвіту!

Спасибі, рідна земле, що умію

По-материнськи щедро світ любить.

Коли ж любов цю зрадити посмію,

Хай гнів твій моє серце спопелить!
20. Назвіть рослини, які вміщують велику кількість вітаміні С?

(Чорна смородина, кропива, лимон, шипшина.)

Медуничка. Кожна з рослин для чогось потрібна , майже кожна з них лікарська. А які смачні чаї з них! 
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Помандруйте  в поле , в гай –

Трав і квітів там розмай.

І в цьому розмаїтті

Ви знайдете безліч ліків.

Як зустрінуться вам, друзі,

Запашні ромашки в лузі,

Не забудьте їм вклонитись,

Й пелюсток росою вмитись,

Бо ромашкові відвари –

То найкращі ліки- чари.

Коли хтось упав раптово,

Чи поранив руку, ногу –

Подорожник – всім дружок,

Прикладіть його листок.

З кропиви борщі й салати

Добрі можна готувати.

Хоч жалюча кропива, 

так жаліє всіх вона.

Від застуди і від кашлю

Випейте мікстуру краще:

З мати – й мачухи відвар

Допоможе , друзі , вам.

Заболіли раптом зуби – 

Є шалфей, кора із дуба.

А нема зеленки , йоду-

Чистотіл знайдіть в городі.

Валер’янки слізки – краплі

Заспокоять серце ваше.

Заварите лопух-

Вже волосся – мов би пух.

Скрізь: і  у лісі , і у лузі-

Знайдете надійних друзів.

Пам’ятайте, любі  діти!

Час травичку пожаліти!

Роси зберете медові-

Будете усі здорові.

Медуничка. Закінчити сьогоднішнє перебування у нашому оздоровчому таборі хочеться співанками про рослини, вірні наші друзі.
(Організовується музична вікторина «Співанки про лікарські рослини». Кожен загін співає один стовпчик з пісні, в якій йдеться про рослини.)
Наприклад: Танцювала риба з раком,

А петрушка з пастернаком, 

А цибуля з часником,

А дівчина – з козаком.
Ой єсть в лісі калина,

Ой єсть в лісі калина,

Калина, калини

Комарики, дзюб рики, калина.

«Край калини»

Сл. О. Шурай,

Муз. М. Ведмереді

Край калини,

М’яти край,

Чебрецю та жита,

Стрічкою цвіте твій гай,

Як віночок витий.

А пшениці вії вмить

Вітер підіймає,

Степ в ромашках

Мирно спить,

Травами співає.

Нам калини світлий шлях 

Мрії готували,

Щоб пісні цвіли в очах

Та в серцях лунали.

Вчитель.       Що треба для повного щастя людині?

1-ша дитина. Здоров’я і сили, багато тепла.

2-га дитина.  А ще небеса мирні, радужні, сині.
3-тя дитина.  І неповторна безмежна краса.

4-та дитина.  А ще треба сонце – велике й гаряче.

5-та дитина.  Без сонечка світла не буде й тепла.
6-та дитина.  Без нього найменша травинка заплаче.

7-ма дитина. А треба, щоб радість від сонця цвіла.

Учень 8. Хочем ми усім сказати,

Що здоров’я краще мати,

Аніж хворому ходити

Й світ чарівний не любити!
Бо любов, здоров’я, сила 

Нам дають чарівні крила.

Ще дають саме життя

І несуть у майбуття.

То чому ж не порадіти?

Ми ростем неначе квіти,

В колі дружньої родини.

Ми – майбутнє України!
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